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Introducio

O que e ser generoso?
Porque & que devemos ser generosos?

AtitUdGS generosas € nao ZENErosas

Atividades

L2

21

2






S . . : y W
:- .’ ’ i i > ] y . . A ” .
| ¢ ~ a3y iy e =33
\ ¥ S IERCN i s
> Gy R

Olal Eu sou a Joana e tal como vocés sou aluna
de uma escola. Estudo na ETEPA e venho
apresentar-vos um livro feito por mim, cujo tema e
Generosidade.

Achas que és uma crianca generosa? Sera gue
sabes 0 que significa ser generoso?

Calma, nao te preocupes! Se nao souberes, vais
ficar a aprender e a espalhar essa magia por onde
passares.

Estas a espera de qué para virar a pagina e
comecares a desfrutar deste magnitico livro..?
Anda dall
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Ser generoso
signitica
deixar de pensar s6 em nos e
ajudar quem precisa.
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Generosidade
é uma virtude de quem

partilha por bondade.
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PORQUE..

A0 Sermos generosos estamaos
a criar confianc¢a em nés
proprios e vamos acabar por
nos sentir mais tranquilos e
serenos com o que nos rodeia.
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PORQUE..

A0 Sermos generosos estamaos
a praticar boas a¢gdes com os
NOSSOS am1gos € a evitar
problemas.
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PORQUE..

A0 Sermos generosos estamaos
a praticar outras emogoes
positivas, como por exemplo,
a gratiddo, a compaixio e a
honestidade.
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PORQUE..

A0 Sermos generosos com os
outros estamos a incentiva-los
a serem generosos CONNOSCo
também.
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EXEMPLOS DE
ATITUDES GENEROSAS:

Ajudar quem precisa

Partilhar afetos
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Cuidar dos animais

Cuidar das plantas

Ficar feliz com todas
as conquistas

Dar e receber
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Partilhar

Apoiar

Ser grato pelo que
temos

Ajudar quem tem mais

dificuldades
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A generosidade é um simples

gesto que Nos faz ser enormes
para as pessoas, para nos
mesmos e para 0 mundo.

- Angela Monteiro




EXEMPLOS DE

ATITUDES NAO GENEROSAS:
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Perturbar
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Gritar
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Ser egoista
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Se nio tor possivel fazeres o bem,

também nao facas o mal.
N3io bombardeis de criticas quem
comete um erro.
Nem pises quem estd por baixo.
Um dia a situagdo pode inverter-se.

- Silvia Russo (Adaptado)










As proximas paginas foram feitas para tu
completares.
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Estas a espera do qué?
VAMOS LA!

31



@ Completa as seguintes colunas:

Palavras que deveriam Palavras que deveriam
ser reforcadas: ser evitadas:

Palavras Cruzadas:

Ternura - Perdao - Carinho - Gratidao

[ Amor - Respeito - Generosidade J
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@ Sopa de letras:

AO0OHOFOAOSCSMCTZX
MQOEONXWOIRCGCOAARA Amor
OLNLLEOJLPENMAT Amizade
RPE@‘J}B'@JEI@SGP@@ Compromisso
HNSETJETDTFPET RDOAL .
CUTOAENOAFENOEC Genems.ldade
VIJIALSHLTERNTIEMTEG Honestidade
X ADEAOCETIETRTIATC Preservacao
SBAJAGQREAOOSMD Respeito
UQDCQNGADGCJISSIR Solidariedade
THEELIANARYTIOZD Tolerincia
LDITONPCDRARAYDHA LADOD
NELOOORTIEOXRAETDA
PRESERVACAODETEM
EUMECUVUQSPEMDOCC

Pinta as pétalas que consideras que
correspondem a caracteristicas de

uma pessoa gencrosa.

Completa: Se todas as pessoas
tlvessem as caracteristicas que tu
escolheste, o mundo seria..
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