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Introducao

O presente documento tem como objetivo a atualizagdo do Plano de Contingéncia para a

COVID-19. Fundamenta-se nas seguintes orientagbes/legislagao:

e Orientacdo 006/2020 da Direcao-Geral da Saude (DGS);

¢ Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020;

e Orientagbes 2020/2021, emitidas pela Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares (DGEstE) e pela DGS para a organizagao do ano letivo 2020/2021;

¢ Resolugado do Conselho de Ministros n.°53-D/2020;

e Referencial Escolas — Controlo Da Transmiss&o de Covid-19 em Contexto Escolar
para o ano letivo 2021/2022.

Pretende-se dar prioridade a prevencdo da doenga e a minimizagdo do risco de
transmissao, garantindo condigbes de seguranga e higiene na ETEPA, através da adogéo

de um conjunto de medidas preventivas.
1 - Fundamentacao cientifica

A COVID-19 é causada pela infegdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratéria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais,
dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do
olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada

pode nao apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

Nao havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-
19 e face as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicagcao
das medidas de prevencao da transmissdo, com cumprimento escrupuloso das
medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara e
de limpeza e desinfegdo de maos e superficies.

1.1 - Transmissao

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
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Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a

boca, nariz ou olhos das pessoas que estao préximas.

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagao de aerosséis

contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em

espagos fechados.

1.2 - Prevencgao

De acordo com recomendagbes das autoridades competentes, recomenda-se a
combinagdo das seguintes medidas especificas que devem ser adotadas por toda a

comunidade escolar:

1) Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenga, de
acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

a) Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual,

b) Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel,

c) Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel,

d) Anosmia', ageusia? ou disgeusia?, de inicio subito.

2) Utilizar mascara, de acordo com a Orientagao n.° 005/2021 da DGS:

a) Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espagos interiores (ex:
supermercado, farmacia, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes
publicos) ou exteriores (ex: parques, jardins, ruas), deve utilizar mascara
comunitaria certificada ou mascara cirurgica. Nos estabelecimentos de ensino esta
medida aplica-se apenas a partr do 2.° ciclo do ensino basico,
independentemente da idade dos alunos.

b) Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, a utilizagdo de mascara deve ser
sempre adaptada a situagao clinica, nomeadamente nas situagdes de perturbagao

do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratoria,

' Perda completa do olfato.
2 Falta completa de paladar.
3 Distorcao persistente do paladar.
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imunossupressado, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo
médico assistente.
3) Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,
implementando:
a) O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o
pessoal docente e ndo docente e os alunos;
b) Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos
e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagdo do espago entre
pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;
c) A separacdo de mesas;
d) A definicao de circuitos no recinto escolar;
4) Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);
5) Cumprir com a etiqueta respiratoria;
6) Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos (utilizando produtos

biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar).
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2 — Salas de Isolamento

A colocagédo de uma pessoa com sinais e sintomas sugestivos de COVID-19, numa area
de “isolamento”, visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como

principal objetivo evitar a propagacéo da doenga transmissivel na comunidade educativa.

As salas de isolamento devem estar equipadas com telefone, cadeira, kit com agua e
alguns alimentos n&o pereciveis (bolacha maria, bolacha de agua e sal, sumo, etc.),

contentor de residuos, SABA, mascaras cirurgicas, luvas descartaveis e termémetro.

2.1 — Localizacao das salas de isolamento
Edificio Horta D’Alva - Sala de isolamento 1
Edificio Carapalha (sede) - Sala de isolamento 2

Edificio Carapalha (anexo) - Sala de isolamento 3
3 — Normas e Circuitos de Acessibilidade

E proibida a entrada de pessoas externas ao processo educativo (por exemplo,
fornecedores), s6 excecionalmente o podem fazer e, sempre, de forma segura, com

mascara, evitando o contacto com os alunos;

a) E expressamente proibida a entrada de acompanhantes dentro do edificio;

b) E expressamente proibido levar um aluno com febre para o edificio escolar, sob o
efeito de antipiréticos;

c) E expressamente proibida a entrada de alunos, bem como pessoal docente e ndo
docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19;

d) A entrada e a saida do estabelecimento os alunos, pessoal docente e ndo
docente, devem higienizar as maos com uma SABA;

e) A entrada e a saida dos alunos deve efetuar-se de acordo com o0s percursos
estabelecidos em cada edificio.

1) A entrada de alunos far-se-a pelas respetivas entradas do seguinte modo sequencial:
a) Distanciamento obrigatério de 2 metros entre alunos;
b) Uso de mascara — FORNECIDA PELA ETEPA,;
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¢) Higienizacdo e desinfecdo das maos com solugdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

d) Apés a entrada no recinto escolar devem dirigir-se de imediato para a sala de aula
respetiva.

e) A circulagdo deve ser feita sempre pela direita, salvaguardando-se os percursos
com sinalética propria.

f) Durante a permanéncia nos edificios, toda a comunidade educativa deve usar
mascara.

g) Em cada estabelecimento estdo definidos os circuitos a usar pelos alunos e
adultos para as agdes diarias, de forma a evitar cruzamento de pessoas (idas a
casa de banho, intervalos, etc.).

h) As marcas colocadas no chao s&o auxiliares de orientagéo e conduta.

i) Devem minimizar-se momentos de interagcdo com outrem, circulando de forma
alinhada e com o distanciamento devido (2 metros).

j) Na saida das salas de aula, os alunos seguem o circuito definido (circular pela

direita), integrando ordeiramente as filas existentes.

4 — Higienizacao, limpeza e desinfecao dos espacos
e equipamentos

Os funcionarios de limpeza estdo sensibilizados para o cumprimento das regras de
utilizagdo de Equipamentos de Protegéo Individual (EPI), lavagem correta das méaos,
limpeza e desinfegdo dos espagos e superficies. A limpeza e desinfe¢ao dos espacgos e

superficies serdo realizados de acordo com a Orientagdo n.° 14/2020 de 21/03/2020.

a) Casas de banho, pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde.
b) Zonas e objetos de uso comum;
i) Corredores, pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
i) Corrimaos, apos cada intervalo de 10 ou 15 minutos;
c) Maganetas das portas, interruptores e outras zonas de contacto frequente, pelo
menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde.
d) Sala de aula e mobiliario, apds cada utilizagao por uma turma:
e) Materiais e equipamento usados na sala de aula, apos cada utilizagéo.
f) Secretaria e teclado do computador, apdés a conclusdo de uma aula por um
professor;
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g) Equipamentos diversos, apés cada utilizagdo por uma turma.

5 — Gestao de Casos
5.1 — Casos possiveis ou provaveis

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educacao
elou ensino, de acordo com as definigdes constantes na Norma n.° 020/2020 da DGS,
devem ser tomados os seguintes passos no dmbito das Normas n.° 004 e 015/2020 da
DGS.

a) Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de
idade, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente
assinalados;

b) Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagéo, de
modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor e inquirir sobre possivel
contacto com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado
de educacgdo deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino, preferencialmente, em
veiculo préprio.

c) Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos
telefénicos e enderego de e-mail devem estar atualizados e constar num
documento visivel na drea de isolamento, bem como estar gravados no telemoével
do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de educagao e/ou ensino.

d) Na area de isolamento, o encarregado de educacéo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue

as indicagbes que |Ihe forem dadas. O Diretor ou o0 ponto focal pode realizar o

contacto telefonico, se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacio.

i) Na sequéncia da triagem telefénica:

(1) Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19
pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de
Contingéncia para COVID-19 e nado se aplica o restante “Fluxograma de
atuagao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto

escolar”.
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(2) Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de
COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera
enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes
situacgdes:

(i) Vigilancia clinica e isolamento no domicilio, devendo o aluno ter
direito ao ensino a distancia, sincrono, através da plataforma
Classroom;
(i) Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita
de Infecdo Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios
(ADR- Comunidade, ADR-C);
(iii) Avaliacao Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infegdo Respiratdria Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU)
dos hospitais;
(iv) Intervengdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do
Centro de Orientagdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.
e) O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude
territorialmente competente:

i) Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagéo;

ii) Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou 0 encarregado
de educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar
enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.° 010/2020 da DGS). A
deslocagado para casa, para os servicos de saude ou para o local de
realizacdo de teste deve ser feita, se possivel, em viatura prépria, ou em
viatura prépria dos encarregados de educagao, caso seja menor de idade. Se
tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o
percurso o caso possivel ou provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)
devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que
possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que
forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como
assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apos
terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e
desinfetadas;
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iii) Procede a avaliagao do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

f) Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario
pode implementar medidas de prevengdo proativas, enquanto se aguarda
confirmacéo laboratorial, nomeadamente:

i) Determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por
exemplo, as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula
ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

i) Determinar a monitorizagdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento
profilatico, avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia
(manha e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou
agravamento dos mesmos, compativeis com infegdo por SARS-CoV-2, de
acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou
surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizagao
dos sinais relativos a situagdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo
que permite medir a taxa de oxigenagao do sangue, ou seja a percentagem de
oxigénio na circulagdo sanguinea. Este exame (oximetria) é importante
quando ha suspeita de doengas que prejudicam ou interferem com o
funcionamento dos pulmdes, doengas cardiacas ou doengas neurolégicas.
Uma taxa de oxigenagdo do sangue baixa pode indicar a necessidade de

fazer tratamento com oxigénio para corregao adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de

Saude territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:

a) Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);
b) Rastreio de contactos;

c) Avaliagido do Risco;

d) Comunicagao das situagdes que requerem intervengdo comunitaria a Equipa de

Gestdao COVID-19 ou a Equipa de Gestéo de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagao do risco,
informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educagao e/ou

ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

a) Isolamento profilatico no domicilio;
b) Vigilancia clinica;
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c) Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados
pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento
(Orientagéo n.° 014/2020 da DGS);

d) Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atiho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

e) Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagéo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para

contencao de surtos e casos.

L Ativacao do
\lﬁa 01 Plano de Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
[0 Y
Autoridade de
Satde Investigacao
07 epidemiologica
Implementagao de
08 medidas

Figura - 1 - Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar
(Fonte: DGS)
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5.2 — Casos confirmados fora do estabelecimento de ensino

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagao e/ou

ensino, devem ser seguidos o0s seguintes passos:

Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educacido e/ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e contactado o ponto focal designado previamente pela Diregdo do

estabelecimento de educacao e/ou ensino.

\.'! Ativacao do Plano de
(0 Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educacéoou 0 2 Contacto w[n a Autoridade
Ensino de Saiide Local
@ Investigagio
i epidemiologica
Autoridade de N
Saude Implementacao de
medidas

Figura - 2 - Fluxograma de atuag¢do perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar (Fonte:
DGS)

6 — Gestao de Clusters ou surtos

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espago e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020
da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19
associados a um contexto n&o residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou
datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo
evidéncia de exposi¢do entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos
(Norma n.° 015/2020 da DGS).

Cofinanciada por:

ok & 095520 -

Tel
www.etepa,pt | E-mail: geral@etepa.pt

Versao: 1 Pagina 12 de 13

Rua Frei Manuel da Rocha, n.* 1 | 6000-337 Castelo Branc:
| 272 326 761| 272 081096 | 964 969 738 | Fax: 272 326 T¢

o
62



| Plano de Contingéncia
o Prevencao da transmissao de COVID-19 2021/2022

ESCOLA TECNOLOGICA

Profissional
Albicastrense

A atuagdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educagao e/ou
ensino, sera necessario uma rapida atuacdo e aplicagdo de medidas individuais e

coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.
7 - Equipa Responsavel

Sao atribuidas a Equipa de Coordenagédo Pedagdgica e da Promogéo da Qualidade todas

as responsabilidades relacionadas com:

e Atualizacdo dos documentos:
o Plano de Contingéncia;
o Plano de Comunicacdo e Informagdo - Controlo da transmissdao de
COVID-19 em contexto escolar;
e Definigao de:
o Fluxos de informagéo, interna, interinstitucional e externa;
o Canais de Comunicagéao e respetivas mensagens chave.
e Auscultacdo da comunidade escolar, através da realizagdo de reunibes que
permitam a recolha de contributos a considerar no processo de melhoria continua

e constante atualizacdo dos documentos.
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