
Plano Curricular
CEF - Cuidador/a de Crianças e Jovens

Ano Código Descrição Total

192:00

1 Mód.10 Módulo 10   24:00

1 Mód.11 Módulo 11   33:00

1 Mód.12 Módulo 12   24:00

1 Mód.13 Módulo 13   29:00

2 Mód.14 Módulo 14   28:00

2 Mód.15 Módulo 15   27:00

2 Mód.16 Módulo 16   27:00

192:00

1 Mód.1 O Mundo Pessoal e Quotidiano   37:00

1 Mód.2 Vivências e Conveniências   37:00

1 Mód.3 Comunicação e Sociedade   36:00

2 Mód.4 Padrões de Vida   28:00

2 Mód.5 A Vida Profissional   27:00

2 Mód.6 O Ambiente e o Consumo   27:00

96:00

1 Mód.1 Conceitos e Sistema Operativo em Ambiente Gráfico   24:00

1 Mód.2 Processamento de Texto   24:00

2 Mód.3 Utilização da Internet   24:00

2 Mód.4 Criação de Apresentações   24:00

192:00

1 Mód.A1 Empregabilidade I: Com./Relações Interpessoais   15:00

1 Mód.B8 Direitos Humanos: Hist. dos direitos e Liberdades   15:00

1 MódB10 Guerra e Paz: da 2ª Gerra Mundial ao 11 Setembro   15:00

1 Mód.C2 Discriminação/ Racismo: Tds Diferentes, Tds Iguais   16:00

1 Mód.D2 Ambiente e Desenvol. II: Um Mundo de Contrastes   15:00

1 Mód.D4 Consumo Esclarecido: Todos somos consumidores   17:00

1 Mód.D8 Prevenção e Riscos: Desastres e Catástrofes Ambien   17:00

2 Mód.A2 EmpregabilidadeII:Mudanças Prof. e Merc. de Trab.   13:00

2 Mód.B1 Organização do Estado Democrático: A nossa Democr.   13:00

2 Mód.B9 Identidade e Democracia: Elementos da Hist. de Por   13:00

2 MódC10 Promover a Saúde: As Doenças do Nosso Tempo   14:00

2 Mód.D9 Redução das Desigualdades: A Luta contra a Pobreza   14:00

2 Mód.A4 Empregabilidade IV:Integração no Mundo do Trabalho   15:00

30:00

1 Mód.3 Introdução à Higiene e Segurança no Trabalho   18:00

1 Mód.4 Prevenção de Riscos Profissionais   12:00

96:00

1 Mód.A1 Jogos Desportivos Coletivos I   12:00

1 Mód.A2 Ginástica I   06:00

1 Mód.A3 Outras Ativ. Físicas Desportivas I   06:00

1 Mód.A4 Atividades de Exploração da Natureza I   09:00

1 Mód.A5 Dança I   09:00

1 Mód.B Aptidão Física I   03:00

1 Mód.C2 Conhecimentos Sobre Desenv. da Cond. Física   03:00

2 Mód.A6 Jogos Desportivos Coletivos II   12:00

2 Mód.A7 Atletismo II   06:00

2 Mód.A8 Outras Ativ. Físicas Desportivas II   06:00

2 Mód.A9 Atividades de Exploração da Natureza II   09:00

2 MódA10 Dança II   09:00

2 Mód.C1 Conhecimentos Sobre Desenv. da Cond. Física   06:00

210:00

1 Mód.8 Geometria Intuitiva   25:00

Língua Portuguesa

Língua Estrangeira:  Inglês

Tecn.Inf.Comunicação

Cidadania e Mundo Atual

Hiigiene, Saúde e Segurança no Trabalho

Educação Física

Matemática Aplicada

Página  1 de 2



Plano Curricular
CEF - Cuidador/a de Crianças e Jovens

Ano Código Descrição Total

1 Mód.9 Das Equações aos Números   30:00

1 Mód.10 Do plano ao Espaço   25:00

1 Mód.11 Estatísticas e Probabilidades   30:00

2 Mód.12 Funções e Gráficos   25:00

2 Mód.13 Triângulo rectângulo   25:00

2 Mód.14 Geometria do Círculo   25:00

2 Mód.15 Aproximação e Inequações   25:00

123:00

1 Mód. 1 Crescer e Desenvolver-se   30:00

1 Mód. 2 Pensar, Sentir e Agir   40:00

2 Mód. 3 Comunicar e Relacionar-se /Constr. Projeto de Vida   53:00

225:00

1 9631 Ética e deontologia profissional no trabalho com crianças e jovens   25:00

1 9632 Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância   25:00

1 9633 Enquadramento legal na proteção de crianças e jovens   25:00

1 9182 Enquadramento legal e princípios éticos e deontológicos no exercício da atividade de ama   25:00

1 10526 Literacia digital - iniciação   25:00

2 9186 Modelos familiares e formas de parentalidade   25:00

2 9647 Intervenção pedagógica com crianças e jovens com necessidades educativas específicas   50:00

2 9634 Respostas sociais e educativas para crianças e jovens   25:00

275:00

1 9635 Desenvolvimento de crianças e jovens   25:00

1 9636 Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens   50:00

1 9641 Cuidados de saúde primários para crianças e jovens   25:00

1 9852 Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens   50:00

2 9640 Comportamentos disfuncionais na criança e no jovem   50:00

2 8854 Prestação de cuidados humanos básicos - alimentação   25:00

2 9646 Medidas de primeiros socorros com crianças e jovens   25:00

2 9648 Educação para os afetos e sexualidade   25:00

300:00

1 9851 Técnicas de animação para crianças e jovens   25:00

1 9637 Planificação de atividades educativas com crianças e jovens   50:00

1 9642 Educação artística - música   25:00

1 9643 Educação artística - expressão dramática/teatro   25:00

1 9645 Educação artística - dança   25:00

1 4647 Liderança e trabalho em equipa   25:00

2 9638 Processos de comunicação com crianças e jovens   50:00

2 9639 Atividades do quotidiano com crianças e jovens   25:00

2 9644 Educação artística - artes visuais   50:00

210:00

2 FCT(E) Form. em Cont. de Trab. (Estágio)  196:00

2 FCT(P) Form. em Cont. de Trab. (PAF)   14:00

2141TOTAL

Psicologia

Respostas Socieducativas e Inclusivas

Saúde

Área de Expressões e Técnicas de Animação

Formação Contexto Trabalho (FCT)
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